
Motius per a iniciar

           Iniciativa i motivació: la formació permet
activar futures dinamitzadores amb ganes i
motivació per tirar endavant un GAM, així com
persones amb coneixements previs en conducció
de dinàmiques de grup o que volen millorar
competències.

           Positivitzar experiències personals
negatives: haver patit o estar patint una
experiència vital traumàtica o desagradable i tenir
l'espai d’expressar-ho de manera oberta aporta
coherència o valor a l'experiència i resulta
reparador. 

Capacitació de la formació

           El procés d'aprenentatge és percebut com a
adequat. No obstant això, es destaca la
importància de tractar sempre i aprofundir en
temes com: el suïcidi, el dol, qüestions de gènere,
etc.

           Es valora la capacitat docent de les
formadores, però es troba a faltar el seguiment
posterior i la capacitació pràctica. 

Expressar i escoltar

           La confiança i el suport que es crea als
grups, fa que siguin un espai de calma per a la
reflexió pròpia i col·lectiva. Les persones membres
del grup actuen com a cuidadores informals en cas
que algú ho passi malament fins i tot fora del grup.
           

           Poder dir quines són les necessitats
personals, compartir emocions i esdeveniments
viscuts amb llibertat i sense por al judici, i alhora
rebre les experiències de la resta, contribueix a
relativitzar les circumstàncies pròpies, afrontar el
dolor i actuar com una cura emocional, a més de
ser un element essencial per al bon
funcionament del GAM. 

           Participar en un GAM contribueix a reprendre
l’activitat social. 

Conducció de Grups d'Ajuda Mútua

           Dinamitzar pot ser una tasca que tots els
membres del grup, si tenen experiència, poden
arribar a fer. La corresponsabilització de la
dinamització és un dels elements que més
impacte té per a la creació i consolidació d'un
GAM.

           Horitzontalitat (relació entre iguals): la
interacció entre la persona moderadora i les
participants permet la consolidació del GAM quan
és de manera lliure i entre iguals, no jeràrquica. 

           La càrrega que comporta dinamitzar un
GAM pot ser viscuda de manera negativa quan
perceben una hiperresponsabilitat.

           La gestió del temps i lloc de trobada pot
ser una barrera per a iniciar i consolidar el grup.

Suport extern

           El suport extern es molt necessari i
important per iniciar els GAM i consolidar-los.

           L'element comú a l'hora d'incorporar nous
participants als GAM per al benestar emocional és
haver patit malestar emocional intens, tot i
que sigui per diferents motius. Són persones
que poden estar patint un episodi d’ansietat o
símptomes depressius, però que no compleixen
tots els criteris per tenir un diagnòstic de salut
mental.

           Disposar d’un espai i sostenir-se sobre
una xarxa comunitària és un dels principals
factors potenciadors de la creació i consolidació
dels grups. 

           La xarxa comunitària (ajuntament, centres
cívics, associacions i altres entitats públiques)
hauria de fer difusió perquè la societat conegui
què són els GAM i la seva importància i aportar
acompanyament professional, individual o
col·lectiu.
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Temes que sintetitzen allò necessari perquè les persones dinamitzadores iniciïn, consolidin i puguin

difondre els GAM:



           La formació per a dinamitzar els GAM facilita
l’inici i la consolidació dels grups. 
           
           La formació aporta comprensió de la gestió
de les emocions, del valor del suport mutu i de les
relacions interpersonals. 

           Les persones dinamitzadores perceben que el
GAM permet afrontar el dolor a través de
l’expressió i l’escolta, així com la recuperació de la
capacitat de relació amb altres persones. 

           Els temes que es poden abordar als GAM són
molts diversos, aspectes positius o negatius, però
en ambdós casos el seguiment de les normes
establertes i el mètode aplicat permet al grup
dialogar.

           Per a que el GAM sigui efectiu i durador és
important l’adequació de les instal·lacions, el
suport per a dinamitzar amb professionals
referents externes al GAM a qui consultar en cas de
dubte i la possibilitat de capacitació addicional.

           Els elements barrera que inhibeixen que les
persones dinamitzadores iniciïn o donin continuïtat
als GAM són: la necessitat de més temps de pràctica
a la formació, l’hiperresponsabilitat per a gestionar
qüestions emocionals, la manca de
corresponsabilitat entre membres del grup i, en
general, la necessitat de suport extern per a iniciar
els grups.

- Conclusions -
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           La consolidació dels GAM per al benestar
emocional en l’àmbit de l’atenció primària pot
ser efectiva sempre que es tingui en compte la
necessitat de suport professional extern,
coneixement de la potencialitat d’aquest actiu de
salut per part dels i les professionals, capacitat per
a fer difusió i publicitat des dels centres i
alineació de la xarxa comunitària envers els GAM. 

           Els Centres d’Atenció Primària poden ser un
espai ideal on detectar persones que es poden
beneficiar dels GAM i on poder fer difusió.
Implementar els GAM al sistema sanitari en el
context comunitari podria facilitar una activitat
de salut i no vinculada a processos medicalitzats.

           Els GAM poden ser una activitat de
prescripció social, amb resultats potencialment
beneficiosos per la salut i el benestar de les
persones i que aporten valor.  

          La col·laboració entre el teixit associatiu,
comunitari els centres de salut permet trobar
respostes a necessitats comunes i ajuda a
consolidar els GAM com actius en salut.


