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Congrés



Taller 8 

Activació de la comunitat: efectes i 

expectactives envers l’Activa’t



Espai situa’t
Servei de 

informació i 

orientació sobre 

salut mental

Capacitació 
psicoeducatius 

de familiars 

PROENFA i en 

primera persona 

KLAU DE RE

Apoderament
formacions 

Prospect per a 

familiars, persones 

amb experiència 

pròpia i 

professionals

Suport mutu

Grups d’ajuda mútua 

de familiars i en 

primera persona, 

amb formació en 

moderació

Individual o familiar Intervencions i espais grupals

Activa’t per la salut mental



Elaboració de criteris comuns, eines i materials per garantir 

l’equitat adaptats a territori i formació de professionals i voluntaris.

Avaluació, revisió, ampliació i millora contínua des de la pràctica, espais 

participatius i recomanacions internacionals

Espais de coordinació, reflexió i decisió compartits entre la xarxa sanitària, social, i les 

entitats en primera persona i de familiars

Activa’t per la salut mental



Activa’t per la salut mental

4086
demandes ateses

783
Persones als 

psicoeducatius

1353
Participants als 

Prospect

666
Participants als GAMs



Les Taules de Salut Mental com a 

Mètode per facilitar el treball en 

xarxa.



Treball comunitari en el procés de 

reinserció social de persones amb 

problemes de salut mental, en 

tercer grau de tractament.



Promoció / Prevenció comunitària 



Necessitats de la comunitat des de 

la visió de la xarxa associativa de 

familiars. 



Necessitats de la comunitat des de 

la visió de la xarxa associativa en

primera persona.



Activació comunitària des de la 

perspectiva de la xarxa 

sociosanitària de Salut Mental. 



Com creieu que deuria ser la 

participació/ paper dels 

Espais Situa’t, a la 

comunitat, en un futur?
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