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El Programa Suport entre Iguals

* El model de suport entre iguals a Catalunya és un model basat en els
models d’atencid comunitaria i de recuperacid, on les persones que
estan afectades per un trastorn mental i/o addiccié poden intervenir
mitjancant la seva experiéncia vital en l'assisténcia a d’altres persones
afectades.

* Les persones que desenvolupen aquest programa reben una formacioé
complementaria, que les capacita per dur a terme intervencions
autonomes o de col-laboraciéo amb els equips assistencials.

* L'agent de Suport entre iguals pren el rol de professional, remunerat i
incorporat als equips assistencials

 Les aportacions de l'agent de suport son complementaries a les
intervencions dels professionals dels serveis de salut i socials, en cap cas
son substitutives.

* Es un programa que impulsa la lluita contra l'estigma i la insercié
laboral.

congrés )

Pla director
activat ’()\ ] de salut mental
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El Programa Suport entre Iguals

Principis i valors
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Eduport entre iguals €s un
sistema gque consisteix en
donar i rebre ajudai que es
basa en els principis
fonamentals del respecte,
la responsabilitatil * acor
mutu en allo que és util.”

;
i

Defining Peer Support

(Mead, 2003)
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PLA DE SALUT DE CATALUNYA2Q216

e Té com a fita aconseguir un sistema sanitari centrat en la persona:
public, universal i just, que promogui la participacio en el disseny i en el
desenvolupament de politiques publiques.

* 'adaptacio dels serveis a les necessitats de les persones i la implicacio
en la cura del seu benestar i de la seva salut comporta un gir en
I'orientacié del model d’atencid ja que posa la persona com a nucli del
sistema, i pren el respecte per la dignitat i I'autonomia com a pilars etics
fonamentals.

* Es copsa, aixi, 'opinio i la participacioé de les persones afectades i se
n’introdueix la seva participacio en la presa de decisions i en les
politiques de salut a través de la governanca, cosa que suposa un gran
canvi respecte a les actuacions anteriors, en que hi havia una separacio
estricta entre la direccio de les politiques i la resta d’actors implicats

Congrés -
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ESTRATEGIES DE SALUT MENTAL |

ADDICCIONS 2062020

Es basen en el desenvolupament de set linies
estrategiques de les quals es deriven accions
prioritaries per desenvolupar

Els objectius estan definits en funcié de les
prioritats establertes, que abasten la totalitat
dels processos:

* promocio de la salut
* prevencio
+ diagnostic i tractaments

* rehabilitacio i la insercié a la comunitat, en
concordangca amb el paradigma de la
recuperacio.

AN Generalitat de Catalunya -
m Departament de Salut 'S CatSalut

& wnar

Estrategies 2017-2020
Pla director de salut
mental i addiccions

Juliol de 2017

de salut mental
i addiccions

Pla de Salut

de Cotolunya 2016-2020

Pla director
Q de salut mental
| addiccions



ESTRATEGIES DE SALUT MENTAL |
ADDICCIONS 202620

Promocio de la salut mental positiva i el benestar de les

persones. Incrementar el compromis de la xarxa d’atencié en la
prevencié de Trastorns Mentals i les Addicions

La segona linia estrategica

Millora de les practiques en relacio als drets de les
persones. Potenciar noves capacitats de participacio i
apoderament

estableix la prioritat de

“millorar les practiques

Garantir I'atencié especialitzada territorialment
equitativa, accessible, integral, competent i basada en
la comunitat

Millorar les condicions de la practica assistencial
mitjan¢ant la formacio especialitzada a fi que les

assistencials en relacié amb
els drets de les persones i

potenciar noves capacitats

persones tinguin una atencio digna, segura i efectiva

de partl Cipacio | Garantir que el sistema de salut proveeix una atencio

integrada a la salut fisica i mental mitjangant
practiques compartides

d’ apoderament de | es

usuaries dels serveis”. ) ) ) _ _—
Millorar la integracié amb els serveis no sanitaris i la
col-laboracio interdepartamental

Garantir elements de recolzament al canvi

Pla director
Q de salut mental
| addiccions



ESTRATEGIES DE SALUT MENTAL |
ADDICCIONS 202620

Pestiama en els serveis sanitaris.

Promoure els programes de suport entre iguals.

Desenvolupar les bones practiques per tendir a la “contencio 0”.

Fomentar 'enfocament de I'Atencid Centrada en la Persona i
document de Voluntats anticipades.

Fomentar la participacio de les persones afectades en el diferents
organs del Departament de Salut i territorials.

. . Congrés .
. Activa't per la salut mental: Pla director
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GRUP DE TREBA
EN EL PROGRAMp&

SUPORT ENTRE
IGUALS

MAIG 201% JULIO

._
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GRUP DE TREBALL EN EL PROGRAMA DE SUPORT ENVIRESI201At BJLIOL 2018

Des del Consell Assessor del Pla director de salut mental i addiccions,
conjuntament amb la Federacio Veus- Entitats Catalanes de Salut Mental
en la Persona (Veus) es va constituir un grup de treball amb l'objectiu
d’elaborar el model del programa “Suport entre iguals” i impulsar la seva

implementaci6 a Catalunya.

Es tracta d’iniciar aquesta tasca amb l'objectiu de definir el model marc
del programa “Suport entre iguals a Catalunya”, des d’'una governanca
compartida entre els professionals, les entitats proveidores, els moviments

en primera persona i I’Administracio.

Congrés ' -
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GRUP DE TREBALL EN EL PROGRAMA DE SUPORT ENVIRESI201A8 BJLIOL 2018

* Federacio Veus. Entitats Catalanes de Salut mental en 1a persona
* Federacié Salut Mental Catalunya

e Associacio Benestar i desenvolupament

* Fundacid Cassia Just

» Agrupacié d’usuaris/es i professionals al voltant de I'Autobts de Metadona
* Associacid Reus Som Utils i Xarxa de persones que usen drogues
« AUPA’'M

* Energy Control

* Subdireccio General de Drogodependéncies

* Consell Assessor de Salut Mental i Addiccions

* Grup impulsor estrategies SM i AD

* Programa Pacient Expert Catalunya

* Pla Director de Salut Mental i Addiccions

¢ Congrés
v Activa't per la salut mental: Pla director
H . Més enlia del pilotatge de salut mental
GCtIVCl I'. S p 9 i addiccions
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GRUP DE TREBALL EN EL PROGRAMA DE SUPORT ENVIRESIZ0ATSULIOL 2018
OBJECTIUS ESPECIFICS

1 Consensuar aspectes funcionals

1 facilitats i dificultats

1 Proposar aspectes relacionats amb la formacio dels agents de suport entre iguals.

1 Proposar un model de programa de “Suport entre iguals” per a tot el territori catala.

1 Proposar accions per facilitar la integracio del programa “Suport entre iguals” en el model

d’atencié comunitaria en I’ambit de la salut mental durant els propers anys.

1 Definir un comite operatiu per a la implementacio del model i una comissié pedagogica per

al disseny de la formacio.

. i
Ccongrés

Pla director
activa't ’(1 ] de salut mental
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GRUP DE TREBALL EN EL PROGRAMA DE SUPORT ENVRISIZ01AE BJLIOL 2018

OPORTUNITATS
I

AMENACES ANALISI DAFO

INICIAL

FORTALESES
I
FEBLESES

DIFICULTATS
I

:.«:: oo Congrés Pla director
i . Activa't per la salut mental: Q de salut mental
. ° tatge ! i addiccions
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GRUP DE TREBALL EN EL PROGRAMA DE SUPORT ENVIRISIZ01AT.BULIOL 2018
OBJECTIUS DAFO INICIAL

Identificar les facilitats i els punts
critics per al seu desplegament a
Catalunya

Obtenir una visié compartida del
model de suport entre iguals

Com ha de ser el Model de
Suport entre Iguals a
Catalunya en I’ambit de la
Salut Mental i les
Addiccions

. . Congrés

. Activa‘t per la salut mental: Pla director
Octlva t Més enlla del pilotatge | de salut mental
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X LA SALUT MENTAL

GRUP DE TREBALL EN EL PROGRAMA DE SUPORT ENVIRESI201A8 BJLIOL 2018

DIFICULTATS

Cavalcament amb
funcions actuals
dels professionals
de salut.

Resistencia, per
part dels serveis i
professionals de
salut, per
incorporar agents
de suport entre
iguals

. Congrés
Activa‘t per la salut mental:
Més enlia del pilotatge

GCtiVG.t

2223 de novembre de 2018 | CosmoCaixa, Barcelona

Implicacio de les
professions sanitaries:
la figura de I'agent de

suport entre iguals
implica canvis
organitzatius en el
sistema i formes
d’articulacio diferents
amb tota la Xarxa de
Salut Mental i
Addiccions i de Serveis
Socials

Hi haura interés per
realizar les acreditacions
1 re-acreditacions que
estiguin previstes per als
iles agentsde
suport entre iguals?

Variabilitat en
els perfils de
coneixement
dels 1 de les

agents de suport
entre iguals

Pla director
de salut mental
i addiccions

Clara aposta de la xarxa
de salut mental i
addiccions pel model de
recuperacio

Alta motivacio de les
persones afectades per
el desenvolupament del

programa

Possibilitat de sortides
professionals per a
alguns/es persones

afectades

Programesi
experiéncies prévies,
nacionals1
mternacionals, en vies
d'implementacié i que
jas’han dut/esduena
terme amb éxit, 1 que
han obert el cami
quant a expectatives 1
recepcio.

Model formatiui
model
d’acreditacio i re-
acreditacio

unificats

Tradici6é d'una amplia i
molt ben arrelada
cultura de col-laboracid
per part de les entitats
en 1a. persona en el
territori catala

FACILITATS



|

A Catalunya no
partim de zero

*  Grups d’ lju,da Mdutua $GAM): “sonreunionsde personesie forma voluntariaamb SN X
lafinalitat R QI 2 dtuBidhenti aconseguiun propositespecidl (SMC).

* Agent de Salut: s'alplica als diferents nivells de prevencié en drogues, posant
especial atenci6 en la prevencio indicada i selectiva en adolescents I joves i en la
prevencio determinada en adults.

* Programa Pacient Expert: activitat comunitaria d’aprenentatge entre iguals per a
formar grups de 10-12 persones amb un mateix problema de salut, per
intercanviar coneixements | experiencies entre el pacient expert i els participants,
a fi de fomentar I'autocura, I'autonomia i millorar la seva qualitat de vida.

 Activa’t per la Salut Mental: és un projecte on es passa de la situacié en “quéla
familia i la personaafectada per un trastorn mental actuen com. a_subjectes
passiusen el procésde U NJ- O U la Yu® ¥sdeéinguin & & dz0 ca&tiGsil dgents
desalutenel seupropiprocésde NI O dzLISJINEE)O A 5 €

* Projectes en I'ambit de les Drogues (AUPA’M, EC-ABD, CATNPUD): Autoajuda
entre persones implicades en Ila problematica relacionada amb les
drogodependéncies, en donar suport al desenvolupament de les possibilitats de
Ides persones usuaries i en donar informacié i assessorar sobre el consum de

rogues.

congrés —

Pla director
. n ) de salut mental
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i addiccions
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GRUP DE TREBALL EN EL PROGRAMA DE SUPORT ENVIRESI201At BJLIOL 2018

METODOLOGIA: Actors implicats

Persones implicades en el programa:

1 Afectats i families amb experiéncia propia.
1 Professionals de la Xarxa de Salut Mental i Addiccions de Catalunya.

M Professionals dels serveis d’atenci6 de la Xarxa Social, Comunitaria i Jove.

Les persones afectades en primera persona i les families estaran implicades en
la presa de decisions, en els aspectes relacionats amb el desenvolupament del

model, i en les funcions i la formacio dels agents de suport entre iguals.

Com a la resta de programes i projectes definits i prioritzats pel Pla director de salut
mental | addiccions es treballara de manera conjunta i col-laborativa amb la xarxa
d’atencié primaria i la xarxa de salut mental, amb una visio i una implantacio
territorials de manera coordinada i complementaria, especialment amb els
models i projectes de suport pre-existents: Activa’t, Pacient- expert , GAMs, ,

Emilia, Energy Control i altres.

Congrés —

) Activa't per la salut mental: Pla director
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GRUP DE TREBALL EN EL PROGRAMA DE SUPORT ENVIRESI201A8 BJLIOL 2018

METODOLOGIA: Actors implicats

Tots els serveis d’atencié de la xarxa social i comunitaria (serveis socials, serveis
d’atencié a les families, tercer sector, espais adolescents-joves...) han d’estar
implicats en el programa i s’han d’interrelacionar directament amb els agents de

suport entre iguals.

Es per aixd0 que I'ambit on s’ha de desenvolupar el Programa sera
majoritariament comunitari, amb relacio i vinculaci6 no només amb els serveis
comunitaris de salut, sin6 també amb els serveis socials i d’oci, i amb els entorns

d’hospitalitzacio i d’altres especialitats cliniques.

/0 Congrés

—
O Activa't per la salut mental: 2'3 dllretctor ol
GCUVO t Més enlia del pilotatge € salut menta

i addiccions
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PROGRAMA MARC DE SUPORT ENTRE IGUAI

En el decurs de les sessions del Grup de Treball es
van acabar determinant una seérie d’aspectes que el
programa “Suport entre iguals” a Catalunya havia
de tenir com a base per al seu desenvolupament de
forma satisfactoria

ASPECTES BASICS DEL PROGRAMA

«  AMBIT COMUNITARI

« IMPLICACIO SERVEIS D’ATENCIO | XARXA SOCIAL | COMUNITARIA

« ABAST TERRITORIAL

« TRANSVERSALITAT AL SISTEMA - TREBALL COL-LABORATIU AP | SMIiA

« INCLUSIO EN L’AMBIT DE CONDUCTES ADDICTIVES, DE RISC |
REDUCCIO DE DANYS

« EXPERIENCIES PREVIES A CATALUNYA | INTERNACIONALS

« IMPLEMENTACIO GRADUAL

« LONGITUDINALITAT EN LA TRAJECTORIA VITAL DE LA PERSONA

« CREACIO D’UNA COMISSIO PEDAGOGICA

« ACCIONS DE SENSIBILITZACIO | FORMACIO ALS SERVEIS DE SALUT

¢ Congrés Pla director
- Activa‘t per la salut mentalt: de salut mental

octlvo.t Més enlla del pilotatge i addiccions

% LA SALUT MENTAL 22123 de novermbre de 2018 | CosmoCaixa, Barcelona




PROGRAMA MARC DE SUPORT ENTRE IGUA

ASPECTES BASICS DEL PROGRAMA

Abast territorial

El programa es desenvolupara territorialment tenint com a referencia les matrius de CSMA, CSMIJ i CAS.

Les realitats de tot el territori catala son forca diferents, per aixo cal desenvolupar estrategies d’'implementacid territorial.
Els territoris han de desenvolupar els seus propis procediments per dur a terme el Programa, partint de les experiencies i
possibilitats de les seves xarxes d’integraciod social i laboral.

Com a qualsevol servei comunitari, cal tenir molt present que hi donin suport totes les entitats territorials, tan socials com
sanitaries (taules de salut mental, activitats de socialitzacid, d’aprenentatge etc.).

Transversalitat en el sistema

El Programa ha de ser transversal en el sistema i ha d’arribar a tota la Xarxa d’Atencio Primaria, a tota la Xarxa de Salut
Mental i Addiccions, aixi com a tota la Xarxa de Serveis Socials

Ha d’establir els contactes pertinents amb el Departament de Treball, Afers Socials i Families.

Perdurabilitat en la trajectoria vital de la persona
El Programa ha de perdurar al llarg del periode en que la persona afectada mantingui una vinculacio activa als dispositius
de salut mental i addiccions durant el seu procés.

Implementacio gradual
S’iniciara a 'ambit comunitari i, posteriorment, s'ampliara a I'hospitalitzacié en la seva totalitat.

Comissio pedagogica

Es constituira una comissio pedagogica per a la presa de decisions sobre la formacid i el marc professional de la figura de
I'agent de suport entre iguals a fi de garantir-ne el nivell normatiu i legal: contractacié de serveis, externalitzacio, regulacid
de la professid, marc competencial, etc.

Congrés .
o' . Pla director

. Activa't per la salut mental: ‘ ! de salut mental
t va t Més enlla del pilotatge : i addiccions
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Ha d’estar present en els ambits d’actuacié de la xarxa d’atencié
primaria de salut i de la xarxa de salut mental i addiccions, i ha de ser
una part important de la cadena de transmissid entre les persones

afectades, les seves families i els professionals.

La tasca de I'agent de suport entre iguals s’ha de desenvolupar a
I'entorn de cinc eixos principals i no de manera voluntaria, siné com a

un professional remunerat incorporat en els equips assistencials:

Facilita la relacio terapéutica i el procés de recuperacio
Suport d’escolta en les activitats de la vida diaria.

Acompanyant en els ambits sanitari, social, laboral i d’oci.

R

Educador. Aporta a la formacio d’'iguals, de les families i dels
professionals la visio de la persona afectada en primera
persona. Contribueix a I'educacié en la lluita contra I'estigma.

5. Mediador. Entre persones afectades i professionals/serveis.

¢ Congrés
Activa‘'t per la salut mental:

qctivo.t Més enlla del pilotatge
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Governancaformacio

La governanca de la salut, en linia amb la governanca democratica global i dins del context de canvi actual, de
les noves concepcions politiques i de govern d’alld public, amplia la perspectiva cap a la realitat social i la
participacio dels diferents actors i sectors que intervenen en el sistema de salut, amb un desplegament de
lideratges de qualitat i compartit.

Es tracta, doncs, de tornar a pensar en tota la seva complexitat el triangle format per les persones (la societat),
’Administracié publica  (Innerarity, 2012) conjuntament amb els professionals de la salut, i actuar en
consequencia.

S’ha proposat dissenyar una governanca per al Programa que en dugui a terme el plantejament, implementacio i
seguiment des d’'una perspectiva igual d’'innovadora pel que fa a I'articulacio dels diversos actors implicats.

¢ Congrés ' .
@ Activa't per la salut mental: ‘ 1 :IE d'{etctﬂr tal
. . . : e salut menta
Mes enlla del pilotatge . . 5
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GOVERNANCA

COMITE
OPERATIU

COMISSIO
PEDAGOGICA

>

DGPS

Secretaria de
Participacio

CatSalut

Mov. la persona
Fed. SM Catalunya
EEPP

Liders assistencials
en el model d’atencid
comunitaria centrada
en la recuperacio

Pla de Salut (DGPS)
PDSMIA

Catsalut

Societats cientifiques
Universitats

Mov. la persona
altres experts

>

Disseny operatiu del Programa de Suport
entre Iguals a Catalunya

Planificacio del desplegament
d’experiéncies pilot territorials

Impuls, conjuntament amb les Regions
Sanitaries del CatSalut, de les experiencies
en el territori.

Constitucié d’'una Comissié Pedagogica.
Treball amb les Universitats per a
I'acreditacio de la formacio d’agents de
suport entre iguals.

Coordinacio amb altres departaments de la
Generalitat de Catalunya que puguin estar-
hi implicats, tals com els departaments
d’Ensenyament, Universitats i Treball, Afers
socials i Families.

Seguiment i avaluacié del programa.
Encarregar I'elaboracié de materials
divulgatius

* Disseny del programa formatiu (contingut,
docents, accés, hores lectives, titulacio, acreditacio i

re-acreditacid, oferiment a centres docents,
incorporacio agents al sistema sanitari)




FORMACIO

Tenint present que el desenvolupament del programa de formacio estara dissenyat per una
comissio pedagogica, es proposen uns temes basics i uns altres de complementaris a fi que
siguin tinguts en compte com a referencia.

Quant a la llargada del curs, i prenent com a referencia altres models que s’estan duent a terme
a diferents paisos europeus i als Estats Units, es proposa que sigui d’aproximadament 75 hores.

Temes basics:

» Definicid del concepte suport entre igualstipologies, ambits d’actuacid i funcions.

* Concepte de recuperacio en salut mental i addiccions, com a procés individual, i utilitat de la
historia de vida com a eina per treballar-hi.

» Concepte de reduccioé de danysn addiccions.

 Us del llenguatge i de la comunicacié. Els conceptes d’assertivitaj empatiai escolta activa

* Drets en salut mental i addiccions: voluntats anticipades i altres eines.

* Elrisci els limits: prevencid del suicidi, principis etics, confidencialitat, prevencié de
contencions.

* Grups d'acompanyament i grups d’ajuda mutua.

Congrés - .
Activa't per la salut mental: Pla director
activa't Mes enia del piotatge de salut mental
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FORMACIO

Temes complementaris:

e Historia de la salut mental i les addiccions.

* Historia del moviment de la recuperacid i dels moviments associatius en salut mental en
primera persona.

e Historia del moviment associatiu en addiccions.

* Coneixement del sistema assistencial socio-sanitari.

* Coneixement de conceptes basics del llenguatge psiquiatric i psicologic.

* Estrategies de col-laboracio en el treball amb equips multidisciplinaris.

* Eines corporatives de la figura professional de I'agent de suport entre iguals.

e Estigma, auto-estigma i discriminacié en salut mental i addiccions.

* Eines de planificacio de benestar: autoajuda, auto-cura, prevencio de recaigudes i estres.

* El trauma: deteccid i reconeixement com a eines cap a I'empatia.

* Diversitat i perspectiva de genere.

e Suport entre iguals en la familia i 'entorn.

Recomanacio: incorporar un periode practic amb un agent de suport entre iguals en una
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CONCLUSIONS

La posada en funcionament del programa “Suport entre iguals” és una oportunitat perque la
xarxa de salut mental i addiccions posi en practica el nou paradigma comunitari i de recuperacio.

Les persones que hi participin rebran una formacié complementaria a la seva propia
experiencia, que les haura de capacitar per dur a terme intervencions autonomes o de
col-laboraciéo amb els equips assistencials.

La llarga trajectoria a Catalunya en I'experiencia dels moviments associatius en primera persona i
les seves families, i la seva participacio en la definicio de politiques de salut mental i addiccions
garanteixen el desenvolupament del Programa.

L'exit en algunes experiencies internacionals evidencia que aquest model esta obtenint resultats
positius.

La voluntat és dissenyar un programa des de la governanca, amb la implicacié de tots els sectors
i actors implicats (Administracio, persones amb trastorn mental i/o addiccions, families i
professionals de la salut).

Congrés ;

Activa't per la salut mental: Pla director
activa't Mes enia del piotatge de salut mental
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CONCLUSIONS

Calen accions previes i progressives de sensibilitzacio als professionals de la xarxa de salut
mental i addiccions, amb relacio al desenvolupament del Programa i a la incorporacié d’agents
de suport entre iguals en els equips assistencials.

Les realitats del territori catala son forca diferents, per aixo cal desenvolupar estrategies
d’'implementacio territorial.

La cartera de serveis del programa “Suport entre iguals” i la formacid d’agents de suport entre
iguals ha de ser homogenia a tot el territori catala.

Es necessaria la coordinacid dels departaments de Salut, d’Ensenyament i de Treball, Afers
Socials i Families per facilitar la possibilitat de sortides professionals i la implementacié del
Programa en la seva totalitat

L'acreditacid i la re-acreditacio d’agents de suport entre iguals es duran a terme per part de les
universitats que es determinin des del PDSMiA, el qual ha d’oferir el suport tecnic necessari per
al desenvolupament de la formacié.

Congrés p— _
Activa't per la salut mental: Pla director
activa't Mes enia del piotatge de salut mental
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CONCLUSIONS

Es creara un comite operatiu per al Programa, que comptara amb la presencia del PDSMIA, del
CatSalut i del moviment en primera persona, aixi com amb la participacio de responsables del
projecte d’atencio centrada en la persona, responsables de la secretaria de participacio i
referents professionals de salut mental i addiccions.

Es constituira la comissié pedagogica que haura de prendre decisions sobre la formacio i el marc
professional de la figura de 'agent d'acompanyament i suport entre iguals, a fi de garantir-ne la
figura en termes normatius i legals.

¢ Congrés — _
“a @ Activa't per la salut mental: Pla director
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GRUP DE TREBALL EN EL PROGRAMA DE SUPORT ENVIRESI201At BJLIOL 2018

Paloma Amill

Programa Pacient Expert Catalunya®

Direccié General de Planificacié en Salut. Generalitat de Catalunya

Patricia Alvaro

Associacié Catalana de Professionals de Salut Mental- AEN

Nuria Calzada

Associacié Benestar i Desenvolupament

Santiago Casacuberta

Federacié Veus- Entitats catalanes de salut mental en primera persona

Jordi Cid

Grup Impulsor de les Estrategies de Salut Mental i Addiccions 2017-2020. Pla director de salut mental i addiccions. Direccié General de
Planificacié en Salut. Generalitat de Catalunya

Francisco Eiroa

Federacié Veus- Entitats catalanes de salut mental en primera persona.

Esther Estallo

Associacié de Suport a les Persones amb Problemes de Drogues- Intervencié comunitaria en drogues (ASAUPAM)
Andrea Freiria

Fundacié Cassia Just

Angels Bardaji

Federacié Veus- Entitats catalanes de salut mental en primera persona

Nuria Calzada

Associacio Benestar i Desenvolupament

Santiago Casacuberta

Federacié Veus- Entitats catalanes de salut mental en primera persona.

Francisco Eiroa

Federacié Veus- Entitats catalanes de salut mental en primera persona.

Esther Estallo

Associacié de Suport a les Persones amb Problemes de Drogues- Intervencié comunitaria en drogues (ASAUPAM)
Andrea Freiria

Fundacio Cassia Just

Anna Garcia-Plata

BCN Salut Mental

Laia Gasulla

Sub-direccioé General de Drogodependéncies. Direccié General de Planificacié en Salut. Generalitat de Catalunya



GRUP DE TREBALL EN EL PROGRAMA DE SUPORT ENVIRESI201At BJLIOL 2018

Jokin Goiburu

Agrupacio d’Usuaris/es i Professionals al voltant de I'Autobus de Metadona
Assumpcié Gonzalez

Programa Pacient Expert Catalunya®

Direccié General de Planificacié en Salut. Generalitat de Catalunya

Laura Limifana

Federacié Veus- Entitats catalanes de salut mental en primera persona
Antoni Llort

Servei d’Addiccions i Salut Mental- Hospital universitari Sant Joan, Reus
Josep Anton Llurba

Federacié Veus- Entitats catalanes de salut mental en primera persona
Alex Marieges

Fundacid Gestié Sanitaria. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau

Eulalia Masachs

Direccié General de Planificacié en Salut. Generalitat de Catalunya

Miquel Miranda

Federacié Salut Mental Catalunya

Cristina Molina

Pla director de salut mental i addiccions. Direccié General de Planificacié en Salut. Generalitat de Catalunya
Eulalia Porta

Pla director de salut mental i addiccions. Direccié General de Planificacio en Salut. Generalitat de Catalunya
Silvia Rosado

Institut de Neuropsiquiatria i Addiccions (INAD)- Parc de Salut Mar

Hernan Maria Sampietro

Federacié VEUS- Entitats catalanes de salut mental en primera persona.
Maria Jesus San Pio

Federacié Salut Mental Catalunya

Anna Tomas

Fundacié Els Tres Turons- CPB Salut Mental

Antoni Vaquerizo

Grup Impulsor de les Estratégies de Salut Mental i Addiccions 2017-2020. Pla director de salut mental i addiccions. Direccié General de
Planificacié en Salut. Generalitat de Catalunya

Enric Vicens

Parc Sanitari Sant Joan de Déu
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