Formacio per dinamitzar
Grups d’Ajuda
Mutua
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Compartir experiéncies i
trencar l'estigma en salut

mental: les claus de lI'éxit en la
recuperacio.

Aprén a dinam

A qui es dirigeix:
A associacions de familiars de person
mental, i a familiars o cuidadors.

Per a que?: per millorar grups ja existents o p
ne de nous.

Objectiu: facilitar a les persones dinamitzadores les
eines necessaries per acompanyar el grup seguint el
Model GAM de I'Activat, basat en el suport entre iguals.

Metodologia:

10 sessions (2 al mes, entre marg i juliol 2018)
4 sessions tedrigues i 6 sessions practigues
Grups de 12 - 15 persones

Lloc: Barcelona

Si tinteressa, truca’ns:

Espai Situa’t Barcelona dreta-nord

93 408 72 75 (Cristina Conejo)
cconejo@federacio.salutmental.org

(formacid gratuita)



