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Activa’t per la salut
mental: que és?

,Activo't per la salut mental pretén aconseguir que persones
amb problemes de salut mental i els seus familiars puguin
esdevenir agents de salut actius en el seu propi proces de

recuperacio, i millorar aixi la seva qualitat de vida.

13 Espais Situa‘'t a 12 territoris cotolﬁ Nns

4 anys de durada

J B
iy £

Treball coordinat entre els serveis p‘i
associacions de familiars i persones!
salut mental i diversos ajuntaments.

Circuit d’'atencidé que permet lacce
Situat), la psicoeducacio per pacients | familiars, el foment
de lapoderament, aixi com del suport mutu



1. Dos anys d’Activa‘t o5
/. 2016

circuit en xifres

Espai Apode-
Situat JSeducatius # rament

GAMSs
1850 296 289 88

demandes ateses Persones als Participants als Participants als
psicoeducatius Prospect GAMs



1.1. Qui fa possible

el projecte

V4
Qt I'ambit
la salut

mental a
Catalunya

representat.
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2015/
2016

1926

Participants

16

Associacions

11

Proveidors sanitaris

448

Participants a l'avaluacié

15

Entitats col-laboradores i
patrocinadores

49

Persones voluntaries

85

Professionals



1.2. Perfil de persones que fan
demandes a I'Espai Situa‘t

y 4

mMajoria

persones

que fan
demandes
dinformacio
i orientacio
sOn dones. ® vora @ Home

1098 persones han fet demandes



1.2. Perfil de persones que fan
demandes a I'Espai Situa‘t

y 4

La majoria de
persones

demandants
tenen entre
30 i 64 anys




1.2. Perfil de persones que fan
demandes a I'Espai Situa‘t

y 4

iagnostic
s frequent és

esquizofrenia.

@ Noespecifica @ Esquizofréenia | Trastorn bipolar

U n G p e rs O n O p Ot @ Trastorn depressiurecurrent @ Altres @ Trastorn limit personalitat
p re S e n to r m é S @ Altres trastorns afectius @) TM i comportament consum psicotropics

? . N . @ Trastorns personalitat i comportament adult
d'un diagnostic. e e

. Trastorns neurdtics, secundaris a estrés i somatomorfos, excepte TOC

(' Trastorns de les emocions, inici habitual infancia i adolescéncia



1.5. Perfil de persones que
participen en formacions i GAM

# En la resta del

iIrcuit,
sicoeducatius,

apoderament i
GAM, hi ha una
nMajor participacio
de dones.

620 participants a les formacions i GAM



1.5. Perfil de persones que
participen en formacions i GAM

IQ resta del -

@ s519anys @ 20-34anys | 3549anys @ 50-64 anys

CirCUit, eIS ® s579anys @ s0anysomés @ Sense especificar
participants tenen
entre 35-64 anys.



1.5. Perfil de persones que

participen en formacions i GAM
V4

@jiognc‘)stics
joritaris dels
participants

oo B
esquizofrénia i ;

t ra Sto r n b i p OI O r '.' Mo especifica . Esquizofrénia, idees delirants persistents, esquizoafectius, esquizotipic

(" Trastorn bipolar @ Trastorn depressiu recurrent @ Altres

@ cEsquizofrénia, trastorn esquizotipic i trastorn idees delirants @ Trastorn obsessiu compulsiu



2. L'Espai Situa‘t

¥ Informacio, consultq, orientacio i
assessorament per a persones
amb problemes de salut
mental, familiars, professionals
O persones coneixedores d'una
realitat en salut mental.

Respostes a questions que els
preocupin, problemes i
necessitats, tant sanitaris com
socials. Itineraris, recursos en
salut mental..

GAMS
educatius/ rament




Testimoni

)7

Gracies per tot el
suport que esteu
fent per mi, per la
meva familia.



2.1. L'Espai Situa’t en dades

077

2016 2015

1830 demandes ateses des de gener 2015

7/ Els Espai Situa‘t atenen qualsevol
emanda relacionada amb la salut
ental, i sOn oberts a tothom




2.2. Evolucio de les
demandes 2015-2016
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2.3. Distribucio territorial de les
demandes ateses

Vilanova i la Geltri 93

Terres de 'Ebre 50

Tarragona 39

Santa Coloma Gr. 74
Sant Boi de LL. 109 _<~, ’

Serveis Centrals 682

demandes
territori

ien segons Ia
poblacio, data
d’'inici del servei
i altres factors.

1830 demandes

CN Nou Barris 194
Girona 113



24. Qui fa la demanda?
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. Ta persona 38% . Familiars i entorn 53% . Professionals 9%

El 53% de les
emandes venen
e la familia i
entorn, en especial
de la figura de la
mare

1a persona

Mare

Germans

Professional

Pare

Fills

Parella

Altres familiars

Altres

Amistats

Coneguts




2.5. Canal de comunicacio

Entrevista presencial Teléfon

975 609

# E153% de les
emandes
atenen en una
Ntrevista

presencial als
Espais Situa‘'t




2.6. Tipus de demandes
rebudes i tipus =«
d'orientacio "
realitzada

250

200

, 150

W una Mmateixa
anda hi poden

aver diferents

necessitats i s'hi 0 L
. & o 4‘-@& 2 © S e ff'\w-" S &
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S =L 3

d'orientacio.

@ tipus demanda | tipus orientacié



2.7. Com es
coneix el
servei?

V 4

a majoria de
Nt ha conegut
| servei a
través de la
xarxa
sociosanitaria i
associativa.

1800

1600

1400

1200

1000

800

291

600

400

200

@ Aaltres @ Xarxa sociosanitaria ' Xarxa associativa

@ internetixarxes 2.0. @ Havia vingut anteriorment @ Boca-orella

@ rrojecte Activat @ Mitjans comunicacié | Jornada/acte presentacié



3. Psicoeducatius

La psicoeducacio per
persones amb experiencia
propia i per families, ofereix
informacioé sobre els
trastorns mentals greus i
entrenament en habilitats i
estrategies que aqjudin a
abordar les situacions dificils
mMeés frequents.




Testimoni

)7

Ha estat una experiencia
de creixement i
coneixement del meu
trastorn i de mi mateixa.




3.1 Participants en programes
de psicoeducacio (2015-2016)

Klau de Re:
Proenfa: programa per a
Programa persones amb

per a familiars. experiencia propia.
Autors: Lidia Ugas i Joan

Coord. Emilio Rojo. Ribas.



3.2. Participants en programes

de psicoeducacio per territoris
Proenfa: 152 participants Klau de Re: 144 participants

BCN Nou Barris BCN Nou Barris
Giro Gir
Granoll Granoll
Igualad lgualad
Lleid Lleid
Manresa Manresa
Sabadell Sabadell
Sant Boi de LI. Sant Boi de LI.

Santa Coloma de Gramenet Santa Coloma de Gramenet




4. Apoderament

Les persones amb
problemes de salut mental i
les seves families han
d’exercir una participacio
Meés activa en els processos
de recuperacio i millora de la
seva qualitat de vidaq;
participacidé que es considera
un dret inherent a la seva
condicioé de ciutadans.

ESpJdi Psico-

SitUcitgeducatius EAls



Testimonis

)7

Compartir les
experiencies de
familiars, usuaris i
professionals ha estat
mMolt gratificant i ens
ha donat esperanca



Testimonis

,, M'ha agradat compartir
les meves dificultats amb
altres professionals. | ha
estat molt interessant
la vivencia del trastorn
explicada en primera
persona.



41. Programes dApoderament
PROSPECT

, PROSPECT és un programa de desenvolupament de
'apoderament que es duu a terme en 3 moduls
iferents, per a persones amb experiéncia propiaq, per a
milies i per a professionals, i un mddul comu.

f’l a persona 27.68%
. Professionals 39.79%__

participants als 8 Prospect
realitzats a Granollers,
Gironaq, Lleida, Manresaq,
Sabadell, Tarragona i
Barcelona (2), en 2015 i 2016

> NEamiliars 32.53%

80 persones amb experiencia propia

94 familiars 115 professionals



4.2. Sessions PROSPECT al territori

Novembre 2015

Granollers 35

Manresa 46 Maig 2016
Nou Barris (1) 34 Juny 2016
Girona 35 Juliol 2016

Sabadell 37 Setembre 2016

Lleida 36 Novembre 2016

Novembre 2016

Tarragona 38

Nou Barris (2) 28 Desembre 2016

0

(participants)

@ 1apersona @ familiars | Professionals



O. GAMs (Grups Ajuda MUtua)

(Yo [Uelold[UfS

Dinamica grupal per a
persones amb problemes de
salut mental i familiars que
ofereix un espai per
desenvolupar estrategies
d'apoderament que
serveixen pel maneig
quotidia del trastorn. | un
espai d'auto-suport
continuat, per lluitar contra
'estigma i refer i/o enfortir la
Xarxa de relacions socials.

rament




Testimonis

,, Crec que és molt
important saber ESCOLTAR
els altres. M'ha agradat
poder compartir moments
amb persones que es
trobaven en situacions
iguals o similars a la meva.



0.1. GAMs (Grups d’Ajuda

Inuat entre
iguals, per lluitar
contra l'estigma i
refer i/o enfortir la
xarxa de relacions
socials, aixi com per
compartir
estrategies de
convivéncia amb
els trastorns
mentals.

BCHN Mou Barris

Girona

Granollers

Manresa

3 4 5 <] 7 8

" 451apersona @ 43 familiars

9

10

11

12

13



0.2. Formacions en
dinamitzacio de GAMSs

221

Participants als
cicles formatius

Per garantir el bon
funcionament dels GAMSs,

Activa't ofereix dos cicles
formatius de
Dinamitzadors de
Grups d'Ajuda Mutua
per a persones amb
expeériencia propiai per
a familiars, per formar
Nnoves persones

voluntaries per dinamitzar
aquests grups.



0.3. Participants als cursos
dinamitzadors GAMs

4 A cada territori se celebren cicles de formacio per a
ersones amb experiéncia propia i cicles per a familiars.

a formacio s’ha realitzat als 12 territoris amb 221

articipants
Familiars 42.99%__
perfils participants
e 1 26 —_1a persona 57.01%
Al participants amb experiéncia propia
@ o
AW familiars

@ 1apersona ) Familiars



0.4. Cursos dinamitzadors per
territori

BCHN Nou Barris
Girona
Igualada
Lleida
Manresa
Sabadell
Sant Boi
Santa Coloma Qi
Tarragona [
Terres Ebre [t
Vilanova [

Granollers QA

o2 4 & 8 70 12 14 76 18 20 22 24 26 28 30

@ 1zpersona ) Familiars



6. Avaluacié

Avaluacié
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6.1. Participants a I'avaluacio

,448 persones participen a

valuacié de I'‘Activatt en 224
itats familiars .

Girona

Manresa

Lleida

Igualad‘a. .Granollers

ou Barris (BCN) 2 2 2

ant Boi de Llobregat
Vilanovaii la Geltra

Tarragona
Persones Persones
participant al participant al
grup tractament grup control
erres de I'Ebre

Nou Santa Tarrago Terres :
Vilanova

Girona  Granollers Lleida Manresa Sabadell Igualada Sant Boi

Barris Coloma na Ebre

participants

en grup 18 28 12 20 36 18 12 14 12 20 18 14
tractament
participants

en grup 18 26 12 20 34 18 12 14 12 20 22 18

control



/. Treball en equip:
associacions i proveidors

. . 1 . B ’ salutmental m’;'.'ﬁ.u
A cada territori, lActiva‘t es mcﬁiﬂgmm |
possible gracies al treball @ psociaco Famtia
coordinat amb les Girona { Comarques mcggmemau
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IAS Institut sl e
d’Assisténcia Germanes
Sanitaria Hospitalaries Gestié de
sevmrescn Servels Sanitarls
2 noubarris comon &
_. GIENE MENTAL Parc Tauli

[} ASOCIACION althaia

Waren Aastineial de Misress
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Salut Mental e
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2 A Parallat-
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Parc Sanitari
Parc SaT Lb
de Salut ;




8. Fent xarxa: reunions |
trobades per serveis

y 4

reunions

e 2326
A= participants

600 700



9. Historic de comunicacio
9.1. Eines fisiques o=

A Triptic corporatiu
A 14000 postals Espai Situa‘t

A Roll-up corporatiu

y 4

Mides de la
postal: 15cm X
10cm

bre
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‘ salut mental? ".
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& Informacio, assessorament |
" acompanyament en salut mental

www.activatperlasalutmental.org

& -C?z!"""-'_,_., M!c-m ﬁvj—-?u.—? anm



i apartat especific al web www.salutmental.org
(més de 250 subscriptors)
A web del projecte www.activatperlasalutmental.org
online esdeveniments territorials
(20) i teaser (120" de presentacio del projecte



http://www.activatperlasalutmental.org

Informe

PROJECTE 3 i
ACTIVA‘T Psicoeducacién y
EER SA LUT trapq ognitivq
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informe de resultats del
diagnéstic de necessitats d” informacid

en salut mental

Reriva'l per |x salmi memiel
Federaché ieiar Menigl (3 plinye

MANUAL
PARA EL

TERAPEUTA

GUIA DIDACTICA
SESSIONS PROENFA
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9.4. Repercussio en XX.ss.

2.700

seguidors

£ 3.960

seguidors

P Més de 340 piulades

a twitter amb
tiqueta
ctivatPerLaSalutMental



