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Activa't per la salut mental
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Activa’t per la salut mental

Espais de coordinacio, reflexid i decisid compartits entre la xarxa

sanitdriq, social, i les entitats en primera persona i de familiars

Elaboracié de criteris comuns, eines i
materials per garantir lequitat adaptats a
territori i formacié de professionals i voluntaris.

Avaluacio, revisié, ampliacio i millora continua des de Ia
practica, espais participatius i recomanacions internacionals
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Quatre anys d’Activa’t
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Grups d'’Ajuda Mutua (GAM)

369 participants
GAM en primera persona

156 participants en

formacions de
persones moderadores
de GAM en primera
persona
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participants

176 participants

en formacions de
persones
mModeradores de
GAM de familiars



Grups d'’Ajuda Mutua (GAM)

S’han engegat 66 GAM's
Amb 92 persones moderadores de GAM

En collaboracio amb 21 associacions

30 36
GAM'S son GAM'S sOn de
de familiars primera personad
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Grups d’'Ajuda Mutua (GAM)

Fent seguiment durant 12 sessions de
GAM per part de les tecniques del
projecte a cada territori (assistencia i
suport figures moderacio).

Organitzant trobades amb les persones
Moderadores dels grups.

Generant i [
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